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1. Servicio i i i de Cuidado. 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar francisco y clara.
12  Localidad: No aplica. 2.1. Fecha de Ej
2. Linea: Espacios para la realizacion. I 1 J 4 l 2026 al 30 I 4 2026
2.2. Nombre del encuentro: 1. Pi de vida; 2 Mant 3. Gerontonautas 4. Karaoke 5. Misién de vida ; 6. Conozco mis derechos

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: 1. Anyi Paocla Gémez Blanco (Terapeuta ocupacional);2. Daniela Arce Coronado (Profesicnal Artes), 3.Daniela Arce Coronado (Profesional Artes); 4. Yessmi Alexandra Montoya
Bueno (Gerontdloga) y Zuma Johanna Medina Arevalo ( Gerontologa) 5. Adriana Garcia Pulido (Terap al) 6.Yessmi Montoya Bueno (Gerontologa)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

y de las Personas Mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara a través de técnicas de ion e i i6n de activi pr i favoreciendo la
participacién ocupacional activa y procesos inclusivos en los diferentes contextos donde se desemperie.

3.2. OBJETIVOS ESPEC(FICOS

Actividad 1. P de vida i motoras finas en las personas mayores por medio de de to cognitivo, motoras y de pi 1to que permitan el uso adecuado del tiempo libre,

mediante la icipacion en activi 3

Acﬁwdad 2. Manualidades: Fomentar la ivi la y el aprendizaje colaborativo a través de la i6n de p nar . Estas activil buscan pi la integ 5n social, fortalecer
motoras y cognitivas, y brindar un espacio slgnlﬂcatlvo donde los particij puedan desarrollar nuevas compamr experiencias y construir relaciones en un entorno inclusivo que valore la diversi yel

Actividad 3. Gerontonautas: Facilitar el uso de her alas p mayores a través del uso del celular y del computador de una manera gerontagégica, partiendo de sus procesos individuales.

Actividad 4.Karacke: Fomentar el bienestar integral de las personas mayores a través de la interp 1 musical, pi i la expresion artistica, el imi de i vocales, 1a socializacion y el disfrute,

contribuyendo asi al de su ima, memoria, y salud emocional.

Actividad 5 Mision de vida: Propiciar encuentros de dialogo, donde las personas mayores puedan compartir sus i y i con sus pares, a través de sus iencias de vida.

Actividad 6. Conozco mis derechos: Generar un espacio de aprendizaje y conocimiento de la convencién interamericana de derechos humanos, con el fin de reforzar el conocimiento y la apropiacién de los derechos
fundamentales de las personas mayores

* S 3.3. METODOLOGIA
Actividad 1. Pi de vida : il motoras finas en las personas mayores por medio de ios de i itivo, motoras y de i que permitan el uso adecuado del tiempo libre,
mediante la icipacion en acti it
Actividad 2. Marualidades: Fomertar la idad, 1a 1P y &l ap i & lravés de la realizacion de proyectos manuales. Estas buscar pi ia i6n social,
habilidades motoras y cognitivas, y brindar un espacio sogmﬁoatvvo donde los particip puedan nuevas , compartir experiencias y construir relaciones en un entomo inclusivo que valore la diversidad y el

disfrute del tiempo libre de manera productiva.

Actividad 3. Gerontonautas: Facilitar el uso de herrami alas p y a través del uso del celular y del computador de una manera gerontagégica, partiendo de sus procesos individuales.
Admdad 4. Karaoke: Fomentar el bienestar mtegral de las personas may a través de la interp: i0n musical, p i la exp artistica, el imi de il vocales, la ializacion y el disfrute,
v yendo asi al de su , y salud emocional.

Actividad 5 Misién de vida: Propiciar encuentros de didlogo, donde las personas mayores puedan compartir sus conocimientos y habilidades con sus pares, a través de sus experiencias de vida.

Actividad 6. Conozco mis derechos: Generar un espacio de aprendizaje y conocimiento de fa convencion interamericana de derechos humanas, con et fin de reforzar ef conocimiento y la apropiacion de fos derechos
fundamentales de las personas mayores.

=}
Actividad 1. Pinceladas de vida: Durante el mes de abril se realizaron actividades los dias 1,6,7,8,9,10,11,13,14,15,16,17,18,20, 21,22,23,24 25,27, y 28 se han realizado sesiones entre actividades semi estructuradas y
estructuradas, donde las personas mayores pueden escoger segln sus gustos e intereses; se ofrecen actividades manuales, productivas, cognitivas, y jomadas ecolégicas en la parte extera del hogar; las actividades
son muy variadas y se trata de inar por medio de di técnicas, uso del material y hasta conocimientos propios; en las cuales se ofrece un espacio donde las p y puedan i con sus
pares buscando igualdad, autonomia personal y resignificacion de sus derechos en el marco de inclusién social, promocién y proteccién. pamctparon 48 personas mayores

INICIA|

3.3.1 MOMENTO

Actividad 2 Manualidades: Para las sesiones de los dias 07, 09, 10, 13, 17, 20, 23y 24 de Abril, en el momento inicial, se realizé todo el ali iento de fos it y el ali i del espacio. Por otro lado, se hizo
el proceso de convocatoria para invitar a las en participar de las , motivandolos con las teméucas Durante estas sesiones hubo una participacion itinerante de airededor 12 personas mayores.
Karaoke: Para las sesiones 08, 10 y 16 de Abril se hizo un proceso de convocatoria en el mfngsno y a través de la emisora insti al, invi a todas las p mayores a participar del karaoke. Una vez hecha la
convocatonia, se realizé el alistamiento del espacio, en disposicion técnica y arménica. La actividad, en las fechas anteriormente mencionadas, dié inicio con una célida bienvenida con musica, como estrategia de
vinculacion se propusc una charla sobre la importancia de la misica en la vida y la interpretacion al pablico en escena. Posterior a eslo, se empezaron a poner en la lista todas las i por las p
mayores.Durante estas sesiones hubo una participacion de 20 personas mayores.

Acttvtdad 3.Ger Se realizé la ia alas p la ia de voz a voz, en espacios coma el comedor y la emisora institucional, teniendo en cuenta sus gustos, intereses y
La acti se en seis i Hevadasawbo los dias 7, 9, 14, 16, 21 y23 de abril, con una participacién de 15, 15, 14, 11, 17 y 12 personas mayores, respectivamente. En total, participaron
20 personas mayores durante el mes.

Actividad 4. Karaoke: Para las sesiones 09, 10 y 16 de Abril se hizo un proceso de oonvoeelona enel m'ngeno y a través de la emisora institucional, invitando a todas las personas mayores a participar del karaoke. Una
vez hecha la cor se realiz6 el ali i del espacio, en disposicién técnica y . La en las fechas anteriormente mencionadas, dié inicio con una célida bienvenida con misica, como
estrategia de vinculacion se propuso una charla sobre la importancia de la misica en la vida y la merprstactén al pliblico en escena. Posterior a esto, se empezaron a poner en la lista todas las canciones solicitadas por
las personas mayores. Durante estas sesi hubo una participacion de 20 y

Actividad 5: Mision de Vida: El dia 16 de abril de 2026, se realizd i icipar en la i utilizando la del "voz a voz" en espacios como el comedor y salas
detelev«slén de igual iforma se utiliz6 elpariante mstmcvona{mrmmedndedﬂ’usm Paradarlmuoalaaamdadseorgamzamnlasmesasynmaleidetmbazodeacuerdoabsoﬂutadoporlapersanamayorqueva

partir sus i frente al del proy ‘orgar con material reutilizable (cartdn)” una vez ubicados los participantes en el espacio de trabajo se procede a realizar un saludo cordial y se
des!aca la disposicién de ia sefiora Tulia, i se explica eimpaso a paso del pray . Se contd con la participacion de 9 personas mayores.

Actividad 8: Conozco mis derechos: El dia 20 de abril de 2026 se realiz6 la convocatoria a las personas mayores para icipar en la activi la jia de “voz a voz" en espacios como el comedor y la
emisora institucional. En un primer momento, se socializé que se flevaria a cabo un “juicio simbélico’, en el que, de manera iva, se anali diversas situaci de la vida cotidiana para identificar si en cada
caso se estan ow los Esto, con el fin de promover el reconocimiento de los derechos de fas personas may i una actividad participativa y reflexiva, en la que pudieran
identificar situaciones de buen trato, maltrato, limiento y vi de en su vida idlis Se conté con la participacién de 19

y

Actividad 1. Pinceladas de vida: Durante el mes oe abm se llevaron a cabo diversas actividades estructuradas y semi estructuradas, disefiadas para responder alos gustos e intereses de las personas mayores

par Se 1 talleres p , cognif asn como r con Ia huerta, el yla i en madera y ceramica . Estas actividades brindaron
un espacio propicio para ia ir i6rt social, itie que i6s p ienci C€on sus pares. Se desarroitaron e;ercmos con malenales como pintura, lana, madera, asi como
técnicas de rasgado y coloreado, orientadas también a la esbmulaoén cognitiva. Ademas, se pmmvuuﬂ plvyedos productivos que fomentaron la i ylat 1 i del tiempo libre.

CENTRAL

ividad 2 Mant Enel central de |2 acti las p se sumergieron en una experiencia creativa, que integré en diferentes sesiones, de mandalas, coloreado y dibujo. Utilizando
lépices de colores y crayones, cada participante dio vida a paisajes lnsptrados en mwemos suefios 0 escenas de la naturaleza. Mientras flufa la creatividad, se propiciaron de didlogo y cc ion, donde la
ejecucion de las diferentes tematicas sobre el arte y la memoria fortalecieron los lazos entre los partici tanto su imaginacién como sus habili sociales y cog! en un ambiente de empatia y
didlogo. - SESION #1, #2, #3, y #4 - Coloreado y mandalas: Dentro de estas sesiones se hizo émascs en la estimulacién de |a relajacion, en el enfoque y la coordinacion visual-motora, por medio de mandalas y el dibujo
libre de paisajes y memorias.
- SESION #5 #8, #7 y #8: Paisajes: Dentro de estas sesiones se hizo énfasis en la expresividad a través de los elementos de la naturaleza, percibiendo colores, texturas y memorias. Durante el momento central en las
sesiones de la actividad

3.3.2. MOMENTO




Actividad 3. Gerontonautas: Durante el mes de abril se programaron 6 sesiones, las cuales se evidencian a continuacion:
Sesién 1: En esta ses»én las personas mayores continuaron fortaleciendo el manejo de la i I Word {a transcri de libros segun sus intereses. Paralelamente, otros
digitales como Google Chrome, realizando bdsquedas de temas personales, interactuando con juegos como concéhtrese y explorando contenidos en YouTube tales como
docummlales de vnda acuébca pehculas de accién (en inglés y espaiiol) y videos musicales de carranga, tango y milonga. Asimismo, se brindé una orientacién detaliada sobre las partes esenciales del computador,
i el pro para conectar y desconectar el mouse, el cargador y ubicar correctamente el pad mouse. Se reforzé también el protocolo para encender y apagar el equipo, enfatizando el cuidade
y la manipulacién responsable de los dispositivos. Ademds, se realizé educacion en temas vistos anteriormente con el objetivo de recordar y poner en préctica frente at uso del ceiular en temas como los iconos,
enfatizando en el icano de la calculadora, cbmo esta funciona y se realizaron ejercicios précticos.
Sesion 2: En esta sesién, las personas mayores continuaron fortaleciendo el manejo de la herrami Waord I la de libros i segun sus intereses. Paralelamente, otras
participantes trabajaron en plataformas digitales como Google Chrome, realizando busquedas de temas personales, interactuando con juegos como concéntrese y expiorando contenidos en YouTube tales como
|documentales de wda acudtica, peliculas de accién (en ingiés y espaiiol) y videos musicales de carranga, tango y milonga. Asimismo, se brindd una ofi sobre las paries esenciales del computador,
er el pro ito para conectar y desconectar el mouse, ef cargador y ubicar correctamente el pad mouse. Se reforz6 también el protocolo para encender y apagar el equipo, enfatizando el cuidada
y la manipulacion responsable de ios dispositivos. Ademds, se realizé educacion frente al uso dei celular en temas como los iconos, enfatizando en el icono de Youtube, como este funciona y se realizaron ejercicios
practicos.
Sesion 3: En esta sesion, las personas mayores continuaron fortaleciendo el manejo de la ienta Mi Wnrd I la transcripcion de libros seglin sus intereses. Paralelamente, otros
participantes trabajaron en plataformas digitales como Google Chrome, realizando busquedas de temas p: con juegos como concéntrese y explorando contenidos en YouTube tales como
documentales de vida aouéuca peticulas de accién (en inglés y espariol} y videos musicales de carranga, tango y mﬂonga Asimismo, se brindd una orientacién detallada sabre ias partes esenciales del computador,
fi el procedimiento para conectar y desconectar el mouse, el cargador y ubicar correctamente el pad mouse. Se reforzé también el protocolo para encender y apagar el equipo, enfatizando el cuidado
y la manipulacién respensable de los dispositivos. Ademads, se realizé educacién frente al uso del celuiar en temas como los iconos, enfatizando en el fcono de WhatsApp c6mo este funciona y como ingresar a esta
aplicacion.
Sesidn 4: En esta sesion, las personas mayores continuaron fortaleciendo el mana}o deia ienta Mi oft Word i la transcripcion de libros i )8 segln sus intereses. Paralelamente, otros
participantes trabajaron en platatormas digitales como Google Chrome, i de temas interactuando con juegos como concéntrese y explorando contenidos en YouTube tales como
documentales de vlcla acuéﬂca peliculas de accién (en inglés y espariol) y videos mus;cahs de carranga, tango y milonga. Asimismo, se brindé una orientacin detallada sobre las partes esenciales del computadar,
el pt para conectar y desconectar el mouse, el cargador y ubicar correctamente el pad mouse. Se reforzé también el protocolo para encender y apagar el equips, enfatizando el cuidado
yla ipulacion resp de los di ivos. Ademas, se realizo educacion frente al uso del celular en temas como los iconos, enfatizando en ei icono de teléfono y contactos, como esta funciona y se realizaron
| ejercicios practicos.
Sesion 5: En esta sesion, las personas may continuaron for el manejo de la herramienta Mi Word i la transcripcién de libros segun sus intereses. Paralelamente, otros
participantes trabajaron en plataformas digitales como Google Chrome, realizando busquedas de temas personales, interactuando con juegos coma concéntrese y explorando contenidos en YouTube tales como
tales de vida & i de accion (en inglés y espafiol) y videos musicales de carranga, tango y milonga. Asimismo, se brindd una orientacién detallada sobre las partes esenciales del computador,
er el P imiento para conectar y desconectar el mouse, el cargador y ubicar carractamente el pad mouse. Se reforzé también el protocolo para encender y apagar el equipo, enfatizando el cuidado
yla ip de los disposity Ademds, se realizé educacion frente al uso det calular en temas como los iconos, enfatizando en el icono de WhatsApp como este funciona y cdmo ingresar a esta
aplicacion, ademas se ensefié a buscar contactos dentro de la misma aplicacion, hacer
Seslén 6: Enesta sesnén las personas mayores continuaron fortaleciendo el manep de la herramienta Microsoft Word mediante ia transcripcion de libros i seguin sus intereses. Paralelamente, otros
tes 1 en digitates como Google Chrome, i de temas p , interactuando con juegos como concéntrese y expiorando contenidos en YouTube tales como
documentales de wda acudtica, peliculas de accion (en inglés y espaiiol) y videos musicales de caranga, tango y mllonga Asimismo, se brindé una orientacion detallada sobre |as partes esenciales del computador,
el pr para conectar y desconectar el mouse, el cargador y ubicar correctamente el pad mouse. Se reforz6 también el pratocolo para encender y apagar el equipo, enfatizando ef cuidado
y la manipulacién responsable de I0s dispositivos. Ademas, se realizd educacion frente al uso del ceiular en temas como los iconos, enfatizando en e! icono de WhatsApp cémo este funciona y como ingresar a esta
aplicacion, ademas se recordé como buscar contactos dentro de la misma i6n, hacer y y se realizaron ejercicios practicos donde una persona mayor Hamaba a la otra.

Actividad 4 karaoke se hizo énfasis en el disfrute de cada cancién elegida. Se estuvo en constante motivacién para que las p mayores icipantes, a sus pares, incluso también, en la conscientizacion
sobre la empatia y la importancia de vencer miedos frente al piblico. Por otro lado, se animé para la expresién corporal y el disfrule del momento, sin enfocarse en la perfeccién vocal, sino en la diversion y la conexién
emocional.

Actividad 5: Mision de Vida: la persona mayor explica el paso & paso de la actividad en donde en un primer momento las personas mayores con ayuda de los talleristas toman medidas a la caja de carton que se entregd
para determinar que cantidad de tela deben emplear, posteriormente realizan corte de la tela y aplicando silicona proceden a forrar la caja, para terminar se coloca cinta de tela en las uniones y se decora de acuerdo al
gusto y creatividad de cada persana,

Actividad 6: Conozco mis derechos: Seguidamente, se organizaron las mesas y silias en ifinea a fin de que todos tomaran el rol de jueces de sus derechos, se entregaron unas tarjetas que declan “Se respeta ef derecho”
de color azul claro y *No se respeta el derecho” de color rojo claro para diferenciar ambos carteles, luego se hicieron las siguientes preguntas: ;Qué creen ustedes que es un derecho?,;,C6mo se dan cuenta cuando los
estan tratando bien?, ; Qué cosas no deberian pasar nunca con una persona mayor? De lo cual se obtuvieron respuestas generales que apuntaban a que los derechos son aquelio con lo que nacen las personas, los
tienen a lo largo de toda la vida y los hacen valiosos, por su parte, se dan cuenta que los estan tratando bien por como se sienten respecto a ese trato por ejemplo un saludo cordial les hace cambiar ef dia, y aquelias
casas que no deberian pasar son por ejemplo que les griten a las personas, las maltraten de ninglin tipo y les prohiban cosas bésicas para subsistir. Luego se leyeron una serie de tarjetas con ejemplos de situaciones
cotidianas, la idea consistia en que escuchaban las situaciones y levantaban la tarjeta comespondiente a si se respetaban o no el derecho, qué opinaban de ese suceso y a qué derecho se Ie apuntaba con el ejemplo,
siendo estas:

Tarjeta 1 (‘A dofia Carmen no ia dejan opinar porque dicen que ya esta muy aduita.”) A jo que respondieron que: No se respeta el derecho. Derecho relacionado: participacion, respeto, dignidad

Tarjeta 2 ("A don Luis jo acomparian a sus controles médicos y escuchan lo que & siente.”} A lo que respondiercn que: ST se respeta el derecho. Derecho relacionade: salud, cuidado, buen trato

Tarjeta 3 (‘Una familia deja sola todo el dia a una persona mayor sin atender sus i ) Alo que resp 1 que: No se respeta el derecho. Derecho relacionado: proteccion, cuidado, dignidad

Tarjeta 4 ("En el grupo, todos escuchan con atencién cuando una persona mayor quiere contar algo.”) A lo que respondieron que: Si se respeta ei derecho. Derecho relacionado: participacion, respeto, inciusién

Tarieta 5 (*A una sefiora le esconden su dinero para que no decida en qué gastario.”) A lo que respondieron que: No se respeta el derecho. Derecho relacionado: autonomia, respeto, dignidad

Tarjeta 6 ("Don José participa en actividades, baila, conversa y comparte con otros.”} A lo que respondieron que: Si se respeta el derecho. Derecho recreacidn, participacion, bienestar

Tarjeta 7 (*Le hablan feo a una persona mayor porque se demora caminando.”) A lo que respondieron que: No se respeta el derecho. Derecho relacionado: respeto, buen trato, dignidad

Tarjeta & ("Una persona mayor puede decidir qué ropa ponerse y qué hacer en su dia.”) A lo que respondieron que: Si se respeta el derecho. Derecho relacionado: autonomia, fibertad, dignidad

8 < |Actividad 1. Pinceladas de vida: Al finalizar se realiza recoleccién del material y fimpieza de las mesas dependiendo de los materiales que se usaron en fas diferentes actividades y se realiza retroalimentacion de fa
Z Z |misma.

g " TAGtividad 2. Manualidades: Para el momento final de cada sesion se Nizo una breve retroalimentacion sobre fa importancia de ivas; alli, se pudo evndenaar que las personas

g mayores tienen un gran interés por los sjercicios manuales que integren la motricidad fina con el objetivo de desarillar habilidades mecénicds y con un nivel bésico en términos de i para el fortalecimi
o« |cognitivo o intefectual.

o |Actividad 3:Gerontonautas: Para el cierre de las sesiongs, se reforzd la importandia del apagado adecuado de los equipos y 1a correcta conexion de ios perféricos del computador. ASIMISMG, 56 realiz6 un repaso

continuo de los conocimientos relacionados con el manejo del celular, con ei fin de fortalecer su uso y prevenir el olvido. Finalmente, se enfatizé Ja importancia de la asistencia constante a las actividades para mejorar el
manejo de las herrantientas tecnologicas y favorecer la adquisicién de nuevos aprendizajes.

Actividad 4. Karaoke:Para el momento de final de cada sesion se hizo un proceso de retroalimentacion, sobre la experiencia y el disfrute no s6lo de escuchar las canciones escogidas, sino sobre la importancia de apoyar
a los comp os frente a una interpk i6n en plblico.

Actividad 5: Misién de Vida: Para finalizar se hace revision de los proyectos verificando que se encuentren totaimente terminados, estos se obsequian a los asistentes indicande que los pueden emplear para guardar ropal
interior y ubicarios en el locker, la idea es bien recibida por los asistentes.

Actividad 6: Conozco mis derechos: Finalmente, después de analizar las situaciones anteriores, se realizaron las siguientes preguntas: ;Han visto situaciones parecidas en la vida real?, ;,Qué derecho creen que a veces
se olvida mas?, ; Qué debemos hacer para cuidar mejor a las personas mayores?, ;,C6mo les gusta que los traten?, 3 lo que respondieron que, si han visto estas situaciones, que el derecho que mas se olvida es ef de
la dignidad en la vejez y la salud, por su parte aqueflo que se deberia hacer apunta a tratarios mejor, ofrecerles mas oportunidades para tener bienestar y calidad de vida, y les gustan que los traten con amor, respeto y

| amabitidad. Pera lo cual, se cerré con ia siguiente frase: “Las personas mayores no solo necesitan cuidede, también merecen respeto, voz, amor y dignidad.”

. e .- 34RECURSOS
Recursos Fisicos Recursos Humanos

Actividad 1. Pinceladas de vida :fijeras, papel, colores, Iapiz, temperas, pinceles, | Personas mayores - Profesionales y talleristas de Terapia Ocupacional
pegante, silicona, tela, hilos, agujas, elementos de bisuteria, madera, cartulina,
cerdmica.

Actividad 2 Manualidades: Mesas, silias, pintura, papet higiénico, agua, cartilia de | Personas mayores - Profesionales de artes
mandalas, colores, lapices tajaldpices, borradores y ti

Actividad 3. Gerontonautas: Salén de audiovisuales y zoﬂa de odmputo mesas,
sillas, computadores, celulares. mouse, pad mouse, parlantes, | Personas mayores - Profesi del area de
Actividad 4. .Karacke: Pariante de sonido, micréfono , televisor, computador,
sillas e iluminacion. Personas mayores - Profesionales de artes

Actividad 5. Misidn de vida: taller de terapia ocupacional, sillas. mesas, cajas de
cartén, barra de sificona, pistoia de silicona, tela, tiieras, metro, 14piz. regla, cinta |Personas may X i i de terapia
de tela

Actividad 6. Conozco mis derechos: Tarjetas con frases y situacicnes, sillas,
mesas, saldn de audiovisuales

Personas mayoras - Profesionales del area de Gerontologia

A"thad 1 Plnca:adas de wda £ tmmeman‘ta eT Testi de mcgramas a3 pamapamss o cual apracia ol rasunadc gsneral on cuanto @ ccmarmldad ¥ gusta Gt pnrsona mayur por 1 actividad dasarrcfada sin margo an
los aportes se tienen en cuenta los procesos y caracteristicas individuales durante la ejecucion de la actividad a desarrollar.

Actividad 2.Manuafidades: Durante las sesk sa pudo i que las px , més gité de desarroflar habilidades motrices finas dentro dei coloreado, se manifiesta un estado contempiativo, donde con cada
imagen o gjercicio, se regulan las i , 8MOCit y per de tal modo que ol enlomu se vuetve apacible y refiexivo.

Actividad 3: En la actividad " 5@ evidencié un avance signif enel de icas de fas personas mayores participantes. Se ebservd un incremento progresivo en la
apropiacién def uso del celular y el computador, asi como en la navegacion por intemet y [a interaccién con herramientas dtgmales como Microsoft Word, Googla Chrome, Gmail y YouTube. Las parsonas mayores demostraron
mayor autonomia en la ejecucion de tareas bésicas, como encender y apagar los equipos, conectar p icos, realizar b das, abrir doc 3 contenidos y comprender [a funcionalidad de las hemamientas
utilizadas. Asimismo, lograron identificar los diferentes iconos de las aplicaciones en los ceiulares, reconoctendo sus funciones y car f istintivas. Fir , se evidencid una participacién activa y constante durante
fas sesiones, acompaiiada de interés, motivacion y disposicién para continuar fortaleciendo sus competencias digitales

Actividad 4. Karaoke: La actividad de karacke result¢ atamente positiva para las persanas mayores. Se evidencid un notable entusiasmo y participacion activa, favoreciendo la expresion yla i6n de
memorias significativas a través de la musica. Varios eligieron canciones que evocaban etapas importantes de sus vidas, io que propicié momentos de alegria, nos'alg»a y conexion afechva A nivef social, la d‘ inamica fortalecié
el sentido de i lair ion, el respeto y el apoyo entre kos participantes. Desde el aspecto cognitivo, el ejercicic de recordar jetras y aportd al estimulo de fa iayla dn.
En téminos generales, el kamake no solo brindé un espacio de recreacidn, sina también un valioso escenario de fortalecimiento emocional y social.




Actividad 5. Misién de Vida: Se evidencia baja participacién por pane de las personas mayores, sin embargo se destaca el interés de los que decidieron aceptar la invitacion, al igual ique la dispasicion de la sefiora Tulia quien
se muestra muy emotiva ensefiando a sus pares ia de los de igual forma se evidencia que aigunas personas que no formaron parte dela actividad, cuando ven terminado el proyecto se acercan al
taller a preguntar de que nmanera pueden participar en otra sesion que se realice, se ofrecela altemativa de adjuntar esta actividad a los talleres que se desarrollan regularmente por parte del drea.

Actividad 6: Conozco mis derechos: Se evidencié una Duena pamapaaén por pane de las personas mayores, quienes comprendieron adecuadamente el tema. Analizaron las situaciones de manera clara, identificaron si se
respetaban o no los derechos y comp: sus ¥ Cias. ismo, se reflejé buena comprension del tema a través del didlogo.

NOTA ACLARATORIA: El registro fotografico original reposa en la carpeta dei DRIVE de ta comunidad de cuidado.

S @l 2204

%wdad 3: Carlos Enrique A
CC. 19406

Actividad 1: Sara Marfa Rairan Runza Actividad 2: Gloria Amparo Vil
CC.20341360 C.C.52241750
g :ﬁ g._«- }' % A a Wp/ a
Actividad 4: Guillermo Enrique Escobar Galvis Actividad 5: Tulia Gutieez Gutierrez. Actividad 6 Agueda Pardo
C.C. 19145270 CC.20.217.606 CC. 41350730

Fecha de evaluacién del encuentro: 30/04/2026

2 3. Acompafiante social a cargo de fa digitacién: 1. Anyi Paola Gémez Blanco (Terapeuta ocupacional), 2. Daniela Arce Coronado (Profesional Artes), 3);Yessmi Alexandra Montoya Bueno (Gerontdloga) y Zulma Johanna
Medina Arevalo (Gerontologa) 4. Daniela Arce Coronado (Profesional Artes 5. Adriana Garcia Pulido (Terapeuta ocupacional) 6.Yessmi Alexandra Montoya Bueno (Gerontologa)

Coordinador de la comunidad de cuidado. Javier Alejandro Rios Garzén M élagzgzm QQ S @ alf Sé/)
.




INSTITTUTO HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA

CONVENIO 9661 - 2024

ABRIL -2026

Actividad 1: Pinceladas de vida
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ACTIVIDAD 2. MANUALIDADES
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Actividad 3. Gerontonautas
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ACTIVIDAD 4. KARAOK




Actividad 5: Misién de vida.
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Actividad 6: Conozco mis derechos: “Los jueces de los derechos”
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